MOLTEIN’

PRI

KAROTTEN-
KARTOFFEL-FLAN

Zubereitung

Bouillon (kalt) mit Agar-Agar
aufkochen, 2-3 Minuten auf
kleiner Flamme kochen.
Pfanne vom Herd nehmen,
abkuhlen lassen auf maximal
75 Grad. Moltein PRO einrdhren.
Kartoffeln und Karotten

beigeben, mit Salz und Pfeffer
abschmecken und in Formen T
fullen. Mindestens eine Stunde
kaltstellen, dekorieren und

servieren.

Nahrwerte

Energie: 201 kcal
Protein: 13 g

Fett: 4 g
Kohlenhydrate: 27 g

OMANDA

MEDICAL NUTRITION




